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火龙罐综合灸治疗1例
急性腰扭伤患者的护理病例报告
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摘要： 本文总结 1例急性腰扭伤患者行火龙罐综合灸治疗的护理经验。基于中医辨证施护理论，对患者进行

火龙罐综合灸治疗，同时配合情志护理、健康宣教等常规护理，有效改善患者急性腰扭伤的疼痛症状，缓解焦

虑情绪，提高患者的生活质量。
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Nursing case report of a patient with acute lumbar sprain 
treated by fire-dragon pot comprehensive moxibustion
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ABSTRACT： This article summarizes the nursing experience of a patient with acute lumbar 
sprain treated with fire-dragon pot comprehensive moxibustion.  Based on the theory of TCM syn⁃
drome differentiation and care， the patient was treated with dragon pot comprehensive moxibus⁃
tion， combined with emotional nursing， health education and other routine nursing， which effec⁃
tively improved the pain symptoms of patients with acute lumbar sprain， alleviated anxiety， and 
improved the quality of life of patients.
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急性腰扭伤（acute lumber sprain， ALS）是指

以机体肌肉、韧带、筋膜等软组织遭受突发外力所

致的急性撕裂伤，临床多表现为剧烈腰痛、肌肉痉

挛、活动受限等，属于中医“伤筋”范畴［1-3］。本病

是临床常见病，约占骨科门诊就诊量的 4. 0%～

24. 1%［4］，占临床腰痛的 12%［5］，患者常会出现不

同程度的腰痛和活动受限等情况，严重威胁患者

的身心健康、工作能力及生活质量。目前西医治

疗以口服非甾体抗炎药、肌松类药物为主，这些药

物的副作用是胃肠刺激大，具有肝肾毒性，长期服

用不利于患者的身体健康［6］。因此，越来越多的

患者寻求中医治疗，而中医外治疗法具有简、便、

廉、验，疗效确切等优点，越来越多地应用于急性

腰扭伤的治疗［7］。火龙罐综合灸是一种综合性中

医外治技术，不仅具有艾灸祛风散寒、温阳化湿之

效，还兼顾推拿、刮痧、走罐等活血化瘀、疏经通络

及行气止痛等功效，对疼痛性疾病具有显著的疗

效［8-9］。本文总结 1 例火龙罐综合灸治疗急性腰

扭伤的护理体会，现汇报如下。

1 临床资料 

患者男性，40 岁，主诉腰痛 3 d，加重 1 d。现

病史：患者 3 d前因弯腰姿势不当，起身站立时突

然出现腰部疼痛，居家卧床休息未见好转，为求进

一步诊治，于 2024 年 5 月 4 日就诊于我院骨科门

诊。刻下症见：腰部疼痛，痛有定处，双手撑腰强

迫体位，不能转侧，活动时疼痛明显加剧。纳眠

可，二便调，舌暗苔白，脉涩。查体：腰部活动受

限，L 2～L 5触痛阳性，两侧腰肌触痛阳性，未见

下肢放射痛，双腿抬高试验及加强试验均为阴性。
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辅助检查：腰椎 X线检查未见明显异常。既往体

健。否认食物和药物过敏。

西医诊断：急性腰扭伤；中医诊断：腰痛；辨证分

型：气滞血瘀型。遵医嘱予火龙罐综合灸治疗，每次

治疗时间为40 min，每周治疗3次，1周为1个疗程。

本例患者连续治疗两个疗程，已于5月18日结束治

疗，患者剧烈疼痛、活动受限等症状明显好转。

2 护理 

2. 1　护理评估　

2. 1. 1　疼痛评估　

采用视觉模拟评分法（VAS）评估患者疼痛程

度。量表分值范围 0～10分，0分表示无疼痛，10
分表示剧烈疼痛，评分越高，表示疼痛越重。根据

评分值将观察指标设定为４个等级：无痛（0分），

轻度疼痛（1～３分），中度疼痛（４～７分），重度

疼痛（＞７分）。轻度疼痛，通常可以被患者忍受；

中度疼痛，疼痛已经开始对患者的睡眠产生影响；

重度疼痛对患者的睡眠、日常活动和生活质量造

成显著的干扰。本例患者 VAS评分为 8分，属于

重度疼痛。

2. 1. 2　腰部功能障碍评估　

采用功能障碍指数量表（ODI）从疼痛强度、

步行、站立、坐位、提物、社会活动、睡眠、个人生

活，性生活、旅游等 10 个方面评估患者腰椎功

能［10］，每个问题 0～5 分，综合 10 个方面评分为 0
～50 分，分数越高，表示腰部日常功能障碍越严

重。本例患者ODI评分为43分。

2. 1. 3　焦虑评估　

采用焦虑自评量表（SAS）评估患者焦虑程

度［11］，SAS总分<50分为正常，50～60分为轻度焦

虑，61～70 分是中度焦虑，>70 分属于重度焦虑。

本例患者SAS评分为65，属中度焦虑。

2. 2　护理诊断　

护理诊断内容具体如下：疼痛与急性腰扭伤

肌肉过度牵拉、痉挛有关；躯体移动障碍与疼痛有

关；焦虑与患者缺乏急性腰扭伤相关知识有关。

2. 3　护理计划　

针对患者存在的相关因素，制定如下护理计

划：①给予火龙罐综合灸治疗，缓解患者疼痛，减

轻患者腰部功能障碍；②加强情志护理，与患者多

沟通，做好心理疏导，缓解患者焦虑状态；③做好

健康宣教，向患者讲解急性腰扭伤的相关知识，增

强患者疾病预防意识。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　火龙罐综合灸　

遵医嘱予患者火龙罐综合灸治疗，患者取俯

卧位、充分暴露腰背部，选用大号火龙罐，局部均

匀涂抹刮痧油，点燃罐内艾炷，待艾炷燃烧均匀

后，采取三步法行火龙罐干预。第一步为扶阳疏

经法，选择督脉、足太阳膀胱经为主要经络，将罐

口的罐齿与皮肤保持 30°，沿经络自上而下运罐，

施罐时手掌的小鱼际先接触皮肤然后再落罐，结

合揉、碾、推、按、点、摇、闪、震、熨烫等不同手法正

旋、反旋、摇拨作用于腰背部皮肤肌肉组织；第二

部为刮灸散瘀法，选取肾俞、膀胱俞、委中、命门、

阿是穴等为重点穴位，先将罐口的一个罐齿 90°
垂直作用于相应穴位进行点穴，再将罐齿与皮肤

呈 30°角进行旋刮，以患者感觉酸、胀、麻为宜，然

后施以透热灸，即将罐内艾灸对准穴位，反复开合

罐体，煽风增加热力，加强灸感，直至患者局部皮

肤红润，最后采用温和灸至局部透热、酸、胀、麻等

灸感消失为宜；第三部为共振序化法，选择督脉、

足太阳膀胱经，将罐口平扣于皮肤，再次沿着每条

经络由上向下走罐，操作者、患肢体及火龙罐三者

同时摇摆振动，使三者处于一个共振点上。每次

施灸 40 min，每周治疗 3次，1周为 1个疗程，本例

患者连续治疗两个疗程。

2. 4. 2　情志护理　

患者正值中年，担心疾病给家庭带来负担和

影响未来生活质量，出现焦虑和紧张的情绪。向

患者讲解 ALS 相关知识及通过火龙罐治疗成功

的案例，增加患者信心。同时根据脏腑辨证，予患

者合适音乐并结合子午流注播放，羽调入肾，选

《梅花三弄》及《春江花月夜》，择酉时（17：00～19：
00）播放，20～30 min/次。予患者行火龙罐综合

灸时，也可播放羽调音乐。

2. 4. 3　健康宣教　

①卧床休息：在腰扭伤后的 1～3 周内，建议

卧床休息，这有助于减轻腰部负荷，使软组织有更

好地修复机会。②减少腰部活动：在急性腰扭伤

后，应尽量避免过多的腰部活动，特别是扭转和弯

曲动作。这样可以减轻对已受损软组织的进一步

伤害。③注意局部保暖：保持腰部的温暖是很重

要的，可以使用热敷、热水袋或热毛巾等方式进行

局部加温，促进血液循环，缓解疼痛和肌肉紧张。

2. 5　护理评价　

患者经过两个疗程的火龙罐综合灸治疗，自
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我感觉疼痛症状、腰部功能障碍、焦虑明显缓解，

详见表1。

3 结果和随访 

患者经过两个疗程的火龙罐综合灸治疗后，

疼痛 VAS 评分为 1 分，轻度疼痛；腰部功能障碍

ODI 评分为 5 分，基本正常；焦虑 SAS 评分为 40
分，正常。治疗结束7 d后，进行电话回访，患者腰

痛症状完全缓解，可以进行正常的活动，未出现顽

固性腰痛。

4 讨论 

中医将急性腰扭伤归属于“腰痛”“筋伤”及

“痹证”的范畴，《金匮翼·卷六》中对急性腰扭伤的

基本症状及发病作出说明，“瘀血腰痛者，闪挫及

强力举重得之，盖腰者一身之要，屈伸俯仰，无不

由之，若一有损伤是血脉凝滞、经脉壅滞，令人卒

痛不能转侧。”［12］由于腰部周围组织突然发生急性

撕裂，筋肉骨骼损伤，气血运行不畅，气滞血瘀，经

络不通而发为本症，亦属于中医学“瘀血腰痛”的

范畴，其病位通常在腰部，以“经脉闭阻，气血不

畅”为主要病机［13］，与足太阳膀胱经、督脉关系密

切［14］。治法上应当以活血化瘀、行气通络、调经止

痛为原则［15］。

火龙罐综合灸是一种综合性中医疗法，将艾

灸、拔罐、刮痧等多种疗法集于一体，利用中医五

行学说，其中“木”指艾炷，“火”指点燃的艾炷，

“土”指玄石加紫砂混合而成的罐身，“金”指花瓣

形罐口与罐内结构并利用高科技专利的鎏金鎏

银，“水”指人体的寒、湿、痰、瘀，调节脏腑阴阳平

衡。火龙罐利用罐中艾绒燃烧时的高温可使皮肤

表皮细胞产生炎性，从而刺激全身免疫系统，施灸

时产生的红外线光可穿透皮肤表面进入人体内，

促进督脉和足太阳膀胱经的气血运行，减少局部

瘀滞。肾俞、膀胱俞、委中穴是足太阳膀胱经上的

重要穴位，肾俞具有益肾壮阳、疏经通络、祛湿散

寒等功效［16］，膀胱俞对腰酸背痛、手脚冰凉等症状

疗效较好［17］，委中穴具有舒筋通络，强腰健膝，是

治疗腰痛的要穴，四总穴歌之一的“腰背委中求”

也充分显示了委中在腰痛治疗中的地位［18］。命门

是督脉上重要穴位，与“肾气”相连，可加快督脉和

腰部的气血循环，在某种程度上起到缓解疼痛的

作用［19］。阿是穴是以自觉疼痛或有按压痛之处为

腧穴，又名“天应穴”，源自《内经》所言“以痛为

腧”。光热辐射效应与腧穴经络协助产生综合效

应，推动全身气血运行，调节脏腑功能，再加上点、

按、揉、旋转、揺振等手法的运用，增加了对穴位经

络的刺激强度，达到祛风除湿、温经通络、回阳固

脱、消淤散结的作用［20-21］。综上所述，火龙罐综合

灸能减轻急性腰扭伤患者腰部疼痛、炎症反应以

及腰部肌肉痉挛，改善腰椎功能障碍，安全性高，

值得临床推广应用。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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